
JELOVNIK 4 PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA ČETVRTAK PETAK

ZAJUTRAK Slanci i čaj Slanci i čaj Slanci i čaj Slanci i čaj Slanci i čaj

Energetska vrijednost: 85 kcal 85 kcal 85 kcal 85 kcal 85 kcal

DORUČAK
Namaz od tune; čaj 

od brusnice

Gris na mlijeku s 

kakaom

Sendviči (pileća 

prsa, sir); čaj od 

kamilice

Pahuljice raznih 

okusa na mlijeku

Kukuruzna krupica 

na mlijeku

Energetska vrijednost: 205 kcal 233 kcal 210 kcal 275 kcal 205 kcal

RUČAK

Varivo od kelja i 

krumpira; mesna 

štruca; kruh; kolač 

od jabuke i rogača

Prežgana juha; 

špagete u umaku 

bolonjez; kupus 

salata

Pečeni svinjski 

kare; dinstana riža, 

umak od 

rajčice;krastavci;

sok

Krem juha od 

brokule; pohana 

pileća prsa s 

mlincima; zelena 

salata

Grah varivo s 

kiselim kupusom, 

tjesteninom i 

kobasicama; kruh; 

biskvit s kakaom

Energetska vrijednost: 566 kcal 428 kcal 452 kcal 515 kcal 579 kcal

UŽINA Voćni jogurt i keksi
Svježe voće i 

keksi
Puding od vanilije Svježe voće i keksi Voćni kompot

Energetska vrijednost: 227 kcal 198 kcal 178 kcal 89 kcal 232 kcal

ENERGETSKA VRIJEDNOST 

UKUPNO:
1083 kcal 944 kcal 925 kcal 964 kcal 1033 kcal

Vrtić ima pravo izmijeniti jelovnik.
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