
JELOVNIK 5 PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA ČETVRTAK PETAK

ZAJUTRAK Slanci i čaj Slanci i čaj Slanci i čaj Slanci i čaj Slanci i čaj

Energetska vrijednost: 85 kcal 85 kcal 85 kcal 85 kcal 85 kcal

DORUČAK Čokolino na mlijeku 

Sirni namaz na 

kukuruznom 

kruhu; voćni čaj

Džem na kruhu; 

kakao

Gris na mlijeku s 

kakaom

Topli sendviči 

(rajčica, šunka, 

sir); voćni čaj

Energetska vrijednost: 239 kcal 205 kcal 211 kcal 222 kcal 315 kcal

RUČAK

Juha od rajčice sa 

zlatnim 

okruglicama; 

piletina na meksički 

s rižom; kruh; svježi 

kupus

Mesna štruca; 

pire krumpir;  

umak od 

špinata; kruh; 

sok

Pileća juha s 

rezancima; tortice 

od palente sa 

sirom i šunkom; 

kruh; cikla

Juha od brokule sa 

sitnom 

tjesteninom; 

pečeni batak i 

hajdinska kaša; 

kruh; zelena 

salata

Varivo od poriluka 

s heljdinom 

kašom i 

kobasicama; kruh; 

kukuruzna zlevka

s džemom;

sok

Energetska vrijednost: 434 kcal 515 kcal 495 kcal 542 kcal 469 kcal

UŽINA
Pileća pašteta na 

kruhu i čaj

Svježe voće i 

keksi
Voćni jogurt i keksi Voćni kompot Keksi i mlijeko

Energetska vrijednost: 221 kcal 198 kcal 239 kcal 232 kcal 198 kcal

ENERGETSKA VRIJEDNOST 

UKUPNO:
979 kcal 1003 kcal 1030 kcal 1081 kcal 1067 kcal

Vrtić ima pravo izmijeniti jelovnik.
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