
JELOVNIK 1 PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA ČETVRTAK PETAK

ZAJUTRAK Slanci i čaj Slanci i čaj Slanci i čaj Slanci i čaj Slanci i čaj

Energetska vrijednost: 85 kcal 85 kcal 85 kcal 85 kcal 85 kcal

DORUČAK
Prosena kaša s 

vrhnjem

Namaz od 

tune; voćni čaj

Lino-lada na 

raženom kruhu; 

mlijeko

Zobena kaša na 

mlijeku s 

kakaom

Sendviči (pileća 

prsa, sir); čaj od 

brusnice

Energetska vrijednost: 246 kcal 228 kcal 265 kcal 239 kcal 210 kcal

RUČAK

Juneći gulaš s 

tjesteninom; svježi 

kupus; kruh

Pileća juha s 

rezancima; 

tortice od 

palente sa 

sirom i 

šunkom; cikla

Grah varivo s 

ječmenom 

kašom i 

kobasicama; 

muffini s 

šumskim voćem

Juha od rajčice 

sa sitnom 

tjesteninom; 

pečena pileća 

prsa i mlinci; 

kiseli krastavci

Prežgana juha s 

noklecima; 

pohani file oslića 

s krumpir 

salatom; kruh; 

jabuka

Energetska vrijednost: 469 kcal 495 kcal 542 kcal 495 kcal 520 kcal

UŽINA
Puding od vanilije 

i keksi

Svježe voće i 

keksi

Voćni jogurt i 

keksi

Pileća pašteta 

na kruhu i čaj

Čajni keksići i 

mlijeko

Energetska vrijednost: 228 kcal 232 kcal 239 kcal 221 kcal 198 kcal

ENERGETSKA VRIJEDNOST 

UKUPNO:
1028 kcal 1040 kcal 1131 kcal 1040 kcal 1013 kcal

Vrtić ima pravo izmijeniti jelovnik.
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