JELOVNIK 3 | PONEDJELJIAK | UTORAK SRIJEDA CETVRTAK PETAK
ZAJUTRAK Slanci i ¢aj Slanci i ¢aj Slanci i ¢aj Slanci i ¢aj Slanci i ¢aj
Energetska vrijednost: 85 kcal 85 kcal 85 kcal 85 kcal 85 kcal

Pile¢a pasteta na

Sendvi¢i (margo,

Lino-lada na kruhu;

Maslac na kruhu;

DORUCAK Cokolino na mlijeku kukuruznom kruhu; | ¢ajna salama); ¢aj " A4
N A o mlijeko vocni ¢aj
vocni Caj od kamilice
Energetska vrijednost: 229 kcal 226 kcal 332 kcal 238 kcal 212 kcal

RUCAK

Pileca juhas
kasicom; rizoto s
junetinom i povrcem;
cikla; kruh; kolac-

Juha od bundeve s
okruglicama;
zapecena tjestenina
s mljevenim
mesom, sirom i

Pirjana piletina u
svjetlom umaku;
heljdina kasa;
Zelena salata;

Gulas od svinjetine
s hjokima; kiseli
krastavci; kruh;

Krem juha od
cvjetace; pohani file
oslica; restani
krumpir; kruh; cikla;

N\ parmezanom; svjezi kruh; jabuka Kolac-biskvit s
biskvit 8 P
kupus; kruh; sok od narance vocem
banana
Energetska vrijednost: 469 kcal 566 kcal 420 kcal 520 kcal 606 kcal

Vocni jogurt i

UZINA Kompot od breskve Keksi i mlijeko keks] Svjeze voce i keksi | Puding od cokolade
Energetska vrijednost: 264 kcal 198 kcal 239 kcal 198 kcal 171 kcal
ENERGETSKA VRIJEDNOST
UKUPNO: 1047 kcal 1075 kcal 1076 kcal 1041 kcal 1108 kcal

Vrti€ ima pravo izmijeniti.jelovnik.
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