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JELOVNIK 4 | PONEDJELIAK | UTORAK SRIJEDA CETVRTAK PETAK
ZAJUTRAK Slanci i ¢aj Slanci i ¢aj Slanci i ¢aj Slanci i ¢aj Slanci i ¢aj
Energetska vrijednost: 85 kcal 85 kcal 85 kcal 85 kcal 85 keal
e = Sendvici (pileca . E {
DORUCAK Namaz od tune; ¢aj | Gris na mlijekus prsa, sir);-éd] od Pahuljice raznih Kukuruzna krupica
od brusnice kakaom T okusa na mlijeku na mlijeku
kamilice
Energetska vrijednost: 205 keal 233 kcal 210 kcal 275 kcal 205 kcal
Grah varivo s
Varivo od kelja | Prezganajuha: Peceni svinjski Krem juha od povrcem,

Krumpira; mesnha

Spagete u umaku

kare; riza, umak

brokule; pohana

tjesteninom i

RUCAK Struca; kruh; kola¢ bolonjez; kupus pd raJCIC?; pIIe.ca prsg e kobaswavma; Sl o
. . - krastavci; mlincima; zelena palaéinke s \
od jabuke i rogaca salata < 4
sok salata cokoladnim +
namazom

Energetska vrijednost: 566 kcal 428 kcal 550 kcal 515 kcal 579 kcal *

> L N : : Svjeze voce i . Y Svjeze voée i dzem e »
UZINA Voéni jogurt i keksi Rukfiruznd pediud Puding kolaé od jagode Voéni kompot 5 =
Energetska vrijednost: 227 kcal 298 kcal 240 kcal 220 kcal 232 kcal éq
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ENERGETSKA VRIJEDNOST 1044
UKUPNO: 1083 keal keal 1085 kcal 1095 kcal 1033 kcal '.’
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