
JELOVNIK 2 PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA ČETVRTAK PETAK

ZAJUTRAK Slanci i čaj Slanci i čaj Slanci i čaj Slanci i čaj Slanci i čaj

Energetska vrijednost: 85 kcal 85 kcal 85 kcal 85 kcal 85 kcal

DORUČAK
Gris na mlijeku s 

kakaom

Sirni namaz sa 

šunkom ili 

vlascem; mlijeko

Džem od jagode na 

kruhu; voćni čaj

Topli sendviči 

(rajčica, šunka, sir); 

voćni čaj

Pahuljice raznih 

okusa na mlijeku

Energetska vrijednost: 308 kcal 220 kcal 211 kcal 315 kcal 275 kcal

RUČAK

Varivo od povrća i 

bijelog pilećeg 

mesa; kruh;

Čokoladni biskvit

Juha od brokule 

sa zlatnim 

okruglicama; 

pečeni pileći 

batak i riža; kupus 

salata

Mesne okruglice u 

umaku od rajčice s 

palentom; kruh; 

kiseli krastavci

Pileća juha s 

kašicom; krpice sa 

zeljem; pileća 

pljeskavica; cikla

Miješano varivo s 

kobasicama i 

špekom; kruh; 

zlevka s džemom; 

sok od naranče

Energetska vrijednost: 530 kcal 547 kcal 501 kcal 450 kcal 483 kcal

UŽINA
Voćni kompot, petit 

keksi

Svježe voće,

Lino-lada na 

kruhu

Bijeli biskvit, kakao Voćni jogurt, keksi
Pileća pašteta, čaj

Energetska vrijednost: 222 kcal 187 kcal 264 kcal 273 kcal 180 kcal

ENERGETSKA VRIJEDNOST 

UKUPNO:
1145 kcal 1039 kcal 1061 kcal 1123 kcal 1023 kcal

Vrtić ima pravo izmijeniti jelovnik. 


	Slajd 1

