
JELOVNIK 1 

 

PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA 

 

ČETVRTAK PETAK 

DORUČAK Prosena kaša, mlijeko 

 

 

Namaz od tune, 

voćni čaj s 

medom i 

limunom 

Kakao, 

kukuruzno pecivo 

Pahuljice raznih 

okusa, mlijeko 

Sendvič od 

plićih prsa i 

sira, čaj od 

brusnice s 

medom i 

limunom 

JUTARNJA UŽINA 

 

Svježe voće 

 

 

Svježe voće 

 

 

Svježe voće 

 

 

Svježe voće 

 

 

Svježe voće 

RUČAK Varivo od junetine 

krumpira, heljdine 

kaše i povrća, kruh 

 

Pileća juha s 

rezancima, 

tortice od 

palente sa 

sirom i 

šunkom, cikla 

Varivo od graha s 

ječmenom kašom 

i kobasicama, 

kruh, banane 

 

 

Juha od rajčice, 

pečena pileća 

prsa, mlinci, 

kiseli krastavci 

Pohani file 

oslića, krumpir 

salata s 

kukuruzom 

POPODNEVNA UŽINA 

 

Kolač od šljive od 

dizanog tijesta, čaj s 

medom i limunom 

Svježe voće, 

pereci 

Muffin sa 

šumskim voćem 

Plića pašteta, 

kruh, čaj s 

medom i 

limunom 

Banane, keksi 

*Energetska vrijednost hrane je u skladu sa zahtjevima normativa: 378-616 (energetska vrijednost ručka) 

* Vrtić zadržava pravo promjene jelovnika u izvanrednim situacijama. 

 Djeca alergična na orašaste plodove dobiju obrok bez istih. 

Djeca alergična na jaja dobiju obrok koji ne sadrži jaja. 

Djeca alergična na gluten dobiju obrok bez žitarica koje sadržavaju gluten. 

Djeca alergična na povrće dobiju obrok bez povrća na koje su alergični. 

Djeca alergična na mliječne proizvode dobiju obrok bez mliječnih proizvoda 


