
JELOVNIK 5 

 
PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA ČETVRTAK PETAK 

 
DORUČAK Pahuljice raznih okusa, 

mlijeko 

Sirni namaz, 

kukuruzni kruh, 

voćni čaj s 

medom 

Griz na mlijeku Džem, bakin 

kruh, mlijeko 

Topli sendviči 

(rajčica, šunka, 

sir) 

 

JUTARNJA UŽINA 

 

Svježe voće Svježe voće Svježe voće Svježe voće Svježe voće 

 

 

RUČAK Juha od rajčice, piletina 

na meksički s rižom, 

kruh, svježi kupus i 

mrkva 

Mesna štruca, 

pire krumpir, 

umak od špinata 

Tjestenina u 

umaku od 

bolonjeza, kupus 

salata 

Juha od brokule, 

pečeni batak, 

heljdina kaša, 

zelena salata 

Varivo od 

poriluka s 

ječmenom 

kašom i 

kobasicama, 

kruh, kukuruzna 

zlevka s 

džemom 

 

POPODNEVNA UŽINA Pileća pašteta, raženi 

kruh, čaj od kamilice s 

medom 

Svježe voće, 

keksi 

Jogurt, kukuruzno 

pecivo 

Voćni kompot 

 

 

 

 

Banana 

*Energetska vrijednost hrane je u skladu sa zahtjevima normativa: 378-616 (energetska vrijednost ručka) 

* Vrtić zadržava pravo promjene jelovnika u izvanrednim situacijama. 

 Djeca alergična na orašaste plodove dobiju obrok bez istih. 

Djeca alergična na jaja dobiju obrok koji ne sadrži jaja. 

Djeca alergična na gluten dobiju obrok bez žitarica koje sadržavaju gluten. 

Djeca alergična na povrće dobiju obrok bez povrća na koje su alergični. 

Djeca alergična na mliječne proizvode dobiju obrok bez mliječnih proizvoda 


