JELOVNIK 5

DORUCAK

JUTARNJA UZINA

RUCAK

POPODNEVNA UZINA

*Energetska vrijednost hrane je u skladu sa zahtjevima normativa: 378-616 (energetska vrijednost rucka)

PONEDJELJAK

Pahuljice raznih okusa,
mlijeko

Svjeze voce

Juha od rajcice, piletina
na meksicki s rizom,
kruh, svjezi kupus 1
mrkva

Pileca pasteta, razeni
kruh, ¢aj od kamilice s
medom

*Vrti¢ zadrzava pravo promjene jelovnika u izvanrednim situacijama.

Djeca alergi¢na na orasaste plodove dobiju obrok bez istih.

Djeca alergi¢na na jaja dobiju obrok koji ne sadrzi jaja.

Djeca alergi¢na na gluten dobiju obrok bez zitarica koje sadrzavaju gluten.

Djeca alergi¢na na povrée dobiju obrok bez povréa na koje su alergicni.

Djeca alergi¢na na mlijecne proizvode dobiju obrok bez mlije€nih proizvoda

UTORAK

Sirni namaz,
kukuruzni kruh,
voéni ¢aj s
medom

Svjeze voce

Mesna Struca,
pire krumpir,
umak od Spinata

Svjeze voce,
keksi

SRIJEDA

Griz na mlijeku

Svjeze voce

Tjestenina u
umaku od
bolonjeza, kupus
salata

Jogurt, kukuruzno

pecivo

CETVRTAK

DzZem, bakin
kruh, mlijeko

Svjeze voce

Juha od brokule,
peceni batak,
heljdina kasa,
zelena salata

Vo¢éni kompot

PETAK

Topli sendvici
(rajcica, Sunka,
Sir)

Svjeze voce

Varivo od
poriluka s
je€menom
kasom 1
kobasicama,
kruh, kukuruzna
zlevka s
dZzemom

Banana



